1. Védomi jako soucast psychologie ¢lovéka

Tato prednaska je zacatkem, zacina tam, kde kazdy z nas stoji. Zacina ve vedomi. Védomi mame,
kdyz cteme. Védomi mame, kdyz poslouchame prednasku. Védomi je zacatkem, ktery nezacina sam
ze sebe. Co s vedomim? Co s nim... Zpiisob, jakym s vedomim zachazime, miize rozhodnout o nasem
dusevnim stavu. Rozhoduje o dusevnim zdravi a dusevni nemoci.

Prave ted’ jsme na pfednéasce. Vy poslouchate, j4 mluvim. J4 mluvim, vy poslouchate. Mozna se
ptate se, zda se budete umét spravné soustredit, zda budete rozumét a zda si budete pamatovat. A
n¢kdo ma opravdu problém se soustiedit, rozumét a pamatovat si. Neni na tom nic podivného, je to
bézné. To vSechno jsou totiz normalni funkce védomi. A kdyZz jsou normalni, ocekavame Ze budou
fungovat. A kdyz nefunguji, mame potiZe a citime se nepatficn€. (Co bychom to byli za zdjemce o
psychologii, kdybychom se nezabyvali poruchami?) Jde o funkce, které tu na zdpadé¢ mame
rozvinuté, vycvi¢ené, pouzivame je a ocetiujeme. Ti s nejlepsim stavem téchto funkci mohou
naptiklad dosahnout nejvyssi kulturni prestize: védci, vzdélanci, inZenyii. Ale fikdm v nasi kultufe a
myslim to vazné. Jiné, zejména tzv. primitivnéjsi kultury nic takového nemaji. Jak je to mozné?

K ¢emu je to dobré? A ¢im za to platime?

Tak jak tu sedime, d¢je se tu uvnitf i venku témét nekone¢né mnoho udalosti, které podle ndzoru
nekoho v nas, nejsou dualezité. Ten nékdo (podle Jungovy terminologie je to persona) se tak s
védomim naucil zachézet podle svého a naucil se to vychovou a v ramci vyvoje kultury. Pfesto se
nam a v nas a kolem nas tak ¢i onak vSechny ty ostatni udalosti stale déji. Dokud naSe tzv. normalni
funkce funguji, nemusime ani védeét, Ze tu je také néco dal§iho nez to, na co se soustfedime, nez
tahle ptfednaska, nez hlas ktery poslouchate, slova, ktera slySite a vyznam, ktery nesou. Ale jakmile
se do védomi tlaci néco jiného, miizeme si prave toho jiného v§imnout. Vlastné si toho nemtizeme
nevSimnout, protoze nas to rusi. Rusi to zamér, zaméteni naSeho védomi. A tady zacina
psychologie, psychologie, kterd nemuze bez védomé reflexe jen tak "jit" ve stopach normalniho.
Kdyby to bylo mozné, kdyby normalni stacilo, nebyla by psychologie potieba. Také mnoho téch,
ktefi se o normalni opiraji, véfi mu a slouzi, povazuji psychologii za zbyte¢nou. A tikaji, Ze clovek
se nema v sobé zbytedné hrabat a §tourat. Ze to dokonce miize byt nebezpeéné - a ty, kterym neni v
normalnim dobfe, ¢asto také nesmysIné obvinuji, ze si to pravé tim hrabanim se v sob& zpisobuji.
Urcite jste ten nazor uz slysSeli: ,,Kdybys o sobé tolik nepfemyslel a pofad se v sob¢ nest'oural,
nebylo by ti tak zle®. My tu ale jsme kvli psychologii. A tak si tu miizeme, vlastné musime,
potfebujeme vS§imat toho, co se do védomi tla¢i mimo jeho normalni obvyklé fungovani. A mozna
se to také prave ted také déje a néco na vas Utoci a rusi to vase soustiedéni. Ted, jak Ctete tato
slova. To neni porucha, ale zédkonitost. Je to zékonita protivaha jednostrannosti normalniho
(bézného, obvyklé¢ho) zaméteni védomi.

Dverte, které¢ otevieme, kdyz si zaCneme vSimat nechténého, jsou dvefe nevédomi. Ale my je
prozatim nebudeme otevirat uplné, dostaneme se k nim pfisté. Ale ve stopach normalniho také
neptjdeme. Budeme se normélnim zabyvat nenormalné. Budeme se ptat po tom, k ¢emu ona
zaméfenost a soustfedénost védomi je, a odkud se vzala a jak s ni zachazet.

Nase védomi, na téhle pfednasce, abychom ho mohli u¢inné pouzit, by mélo byt pieci normalné
soustfedéné ne? Proc¢ vlastn€? Proc je vlastné tfeba takové védomi? Mlizeme odpovédeét normalné:
vSechny vydobytky moderni kultury a civilizace tu jsou pteci kvili schopnosti védomi se zaméfit,
soustiedit, porozumét situaci, vyvodit z ni disledky, zapamatovat si je a pouzit je v praxi. Domy,
auta, telefony, nemocnice, hygiena, google... Cely normalni zapadni svét je postaveny na téchto
kvalitach védomi. Zapadni civilizace a kultura se vyvijela v sou¢innosti se vznikem a vyvojem
zaméteného védomi. Byl to obrovsky pohyb, ktery ale byl jenom ¢aste¢né védomy. Primitivové
maji jiné védomi. Mysli srdcem nebo zaludkem (fika C.G.Jung ze své osobni zkuSenosti) a
nesoustiedi se. Pracuji ritudlné, opakuji dilo bozi (popisuje napt. Mircea Eliade), nemysli na to,
proc to ¢i ono délaji. Délalo se to vzdycky, délali to predkové, délali to uz predkové-bohové.
Pouzivaji obvykle procesni a ne explicitni pamét’. Tj.tu pamét’, kterd nam umoziiuje jist, zavazovat
si tkanicky, a jezdit na kole. Umoziluje nam d¢lat véci, které umime, ale tézko je vysvétlime. Zkuste



nékomu bez praktické ukazky vysvétlit, jak se zavazuji tkanicky. Nebo jak se chodi. I kdyz ze sebe
horko tézko podobny popis vypotime, moc ndm nepomiize takovou veéc udélat. Ty véci, které
délame a nemusime se na n¢ soustiedit, umime je, ale odkudsi z nevédomi, ty véci délame procesni
paméti. A takhle pracuji primitivové.

Jak jsme tedy k soustfedénému védomi piisli? Rikal jsem, Ze tento proces byl ¢asteéné védomy.
Kultura totiz védomi ¢astecné védomé cvicila a cvi¢i. Kostely, klastery, Skoly, univerzity, poté
zakladni Skoly, ale také napfiiklad sttedoveky dvorsky vycvik péstujici rytifskou kulturu, ptisna
etika protestantskych komunit. To v§echno byly instituce, které¢ kultivovaly védomi. Kazdy z nas
osobn¢ prosel timhle kulturnim vycvikem ve zrychleném tempu ve vychové. Hygienické navyky,
Skolka, skola, vySsi stupné vzdélani, nacvik povolani. Kazda rodina specifickym zptsobem uci své
nové Cleny, jak zaméfit pozornost. Basnicky, détské hry. Tam vSude jsme cvicili soustiedéné
védomi. A ¢im Iépe se ndm to dafilo, tim dale jsme se dostali. V souc¢asné dob¢ se na tenhle vycvik
normalné divdme jako na disledek evoluce. Je to lepsi pro pieziti, 1épe jsme se diky tomu dokézali
prizpisobit okolnimu prostiedi. A v tom je pohled moderni védy zcela opravnény, jde tu o funkci
pfizpusobeni. A v rdmci psyché se o pfizpiisobeni stara persona (budeme ji v€novat jedno celé
setkani). Ale tahle odpovéd’ je povrchni. Vychdzi z povrchu véci, ze smyslové zietelnych,
viditelnych véci a ty jsou vzdy povrchové. Vidime totiz jen povrch. Hloubka a hlubina nejsou vidét,
dokud véc bud’ nerozbijeme nebo nepouZzijeme i dalsi nastroje poznavani, neZ je pozorovani.

Udélam tu ted’ proto skok do hlubin. Na otdzku po smyslu zaméteného védomi totiz povrchni
odpoveéd’ nestaci. Povrchni odpovéd’ neumozni vypotadat se tim, co soustiedéné védomi rusi. Toto
vyrusovani by totiz zdanlivé z této povrchni odpovédi nemélo zadnou funkei a tudiz by bylo uréeno
jen k odstranéni. Evolu¢né by mélo zmizet jako rudiment, néco nadale nepotiebného, zbyte¢ného.
Ale to se nedé€je. Evoluce poruchy soustiedéni nevyfazuje. Maji svoji skrytou funkci. Trvani na
povrchni odpovédi je totiz nevédomym pokusem vyhnout se hlubin€. VSechno hlubinné je
nevyhnutelné. Zkuste se vyhnout hlubiné. Budete ji obchazet a zjistite, ze je nekone¢na, vas Zivotni
pohyb se zméni v obchazeni. Zkuste ji ignorovat a spadnete do ni jako kreslené postavicky, které
bézi stale rovné, az zjisti, Ze jsou ve vzduchu a v tu chvili za¢ne jejich vydéSeny pad.

Onou hlubinnou odpovédi je, Zze v naSem zaméfeném védomi se svét podruhé rodi, Ze vlastné teprve
zacina existovat. Ten fenomén vSichni zname. Co si neuvédomujeme, to vlastné, v jistém smyslu
neni. Zrozeni, druhé zrozeni svéta ve védomi, to je vlastn€ vrchol Jungovy zpravy zépadnimu svétu.
TuSim v Aionu nebo v Odpovédi na Joba mluvi o nasi dobé jako o dobé druhého zrozeni svéta ve
védomi. To uz zabihdm do prostoru symboll kolektivniho nevédomi, kterému se teprve budeme
vénovat. Ale nejde tu o nic nedostupného bézné zkusenosti. Staci se jen trochu osvobodit od
normalniho obrazu kosmu a disledné€ empiricky vnimat, jak se chova skute¢nost v nasi zkuSenosti.
Co je ve védomi, existuje jinak nez co ve védomi neni. Na starych mapéch byvalo pséno hic sunt
leones, zde jsou lvi — to, co tam existovalo, existovalo jinak, nez to, co zname. Byl tam svét, ale
nikdo ho nikdy nevidél, tedy v jistém velmi empirickém smyslu slova neexistoval. Jeden sociolog
(Bruno Latour) v jednom textu o sociologii védy polozil otazku, zda existovali mikroby pied
Pasteurem, ktery je objevil. Do t¢ doby neexistovalo takové slovo, nikdo je pied objevem
mikroskopu nevidél, nemluvilo se o nich. VSechny duasledky, které s nimi dnes spojujeme (jako
nemoci nebo kysnuti jidla nebo traveni potravy) byly spojovany s jinymi pfi¢inami. Mikroby
zkratka v jistém slova smyslu do té doby, neZ je Pasteur poprvé uvidél, neexistovaly'. Nevédomé
existuje jinak nez védomé. A to, co existuje v zaméfeném védomi, je jest¢ mnohem jasnéjsi, ostiejsi
a tim padem ,,Iépe* existujici nez to, co se jevi ve sveté primitiva. Tam je vSe jesté stale jako ve snu.
Vse co pronikne do zaméfeného védomi, co se do n¢j dostane, to vSechno se rodi znovu a jinak.
Odvrécena strana mésice se zrodila v okamziku, kdy ji poprvé vyfotografovala Luna 3. A s kazdym
ditétem se zrodi cely svét, ktery pronika do jeho védomi. Kdyz usnete, a aZ jednou zemfete, zmizi
jeden cely svét. To neni jen néjaka basnické zajimavost, ale dilezita hlubinné psychologickd zprava

1 Abych odkaz na Latoura dokon¢il: Bruno Latour na otazku po mikrobech odpovedél tak, Ze od té doby, co je Pasteur
objevil, tu uz byli vZdycky (od zacatku). V podstaté tim tika totéz, o¢ nam tu jde. Ze objeveni n¢jakého fenoménu ve
védomi ho specifickym zpsobem stvofi.



o vyznamu védomi. Biblicka zprava o stvofeni svéta je také vyrazem archetypalniho obrazu o
dvojim vzniku védomi. Nejprve totiz Blih vesmir stvofi, poté je Adam vyzvan, aby vSechny véci
pojmenoval.

A tady se zase na chvili odvratim od symbolického jazyka a poukazi na psyché jako na celek, ktery
prosel evolu¢nim vyvojem. Podivejme se na otazku jak vlastné ono zamétené védomi vzniklo. Jak
bylo postupné posilovano. Vzniklo totiz jakymsi zdiraznénim jednoho a potlacenim druhého. Jako
ptiklad mtizeme pouZit zorné pole. Existuje stav, ktery je vlastni zvifatiim, stejné jako primitiviim,
ve kterém se pozornost nesoustiedi na nic konkrétniho, ale vnima celek, tak fikajic 360° kruh.
Nekteti ptaci napiiklad vidi téméf kolem dokola celé hlavy. Co ptipadné nevidi oci, slysi usi, nebo
vnimaji a citi dal$i smyslové organy, napt. chlupy a vlasy. Ve volné ptirod¢ je takovy stav velmi
funkéni. Nevidét nebezpeci nebo potravu za zady by mohlo byt velmi nevyhodné, ptimo smrtelné.
To je ptivodni stav. Snové vnimani celku. Zamétené védomi se naucilo zdlraznit smér pohledu a
vSe ostatni potlacit. Naptiklad ¢teni tohoto textu, je vysledek obrovského soustfedéni a potlaceni.
Dokazeme vnimat jen jedno slovo a jeho bezprostfedni kontext, vSe ostatni potla¢ime, aniz bychom
si toho vSimli. Ale na zacatku to neumime, déti si pod pismena dlouho dévaji podlozku, stoji je to
hodné¢ préce, aby pozornost udrzely.

Ale toto zaméfeni, sloZzené ze zdlraznéni jednoho a potlac¢eni druhého, vede k protitlaku. To
potlacené se do védomi znovu dere, vali a prosazuje. Prave to potlacené je piicinou onoho tlaku
»poruch®, o kterych tu od za¢atku mluvime. NaSe kultura pojima zamétené védomi jako cosi
samoziejmého, jako néco, co jsme méli vzdy. Nepta se po jeho pivodu ani hlub§imu ucelu. Chce ho
vyuzivat pro svoje cile. Poruchy a chyby jsou ji obvykle ,,jen na ptekazku. A nase kultura se tak
chova i v kazdém z nas, myslim tim ve svém introjektu, v pretisku sebe sama do nasi psyché. Chce
soustfedéné védomi jen sama pro sebe a nechce to, co se skryva hloubéji a do védomi se ptesto
tla¢i. Tak vnika psychologickd jednostrannost, ktera se ndm velmi nevyplaci. Jako jedinci jsme
bezmocné vystaveni porucham, protoZe ono potlacené se uzZ nemtize projevovat jinak nez jako
porucha, ale projevovat se to musi. Tak jako mic stlaceny pod vodu se musi tlacit zpét k povrchu.
Ti, ktefi naptiklad jednostrannost soustiedéného védomi dokazi velmi G¢inné rozvinout az do Uiplné
ztraty potlaceného, Casto ztraceji smysl zivota a propadaji depresivnim naladam. Ti, ktefi ji naopak
rozvinout nedokazi, se dostavaji na okraj spolecnosti.

Potlacené totiz nelze potlacit zcela (absolutné a jednou provzdy) a (nemusi) nema byt zcela
potlaceno. Vznik zaméfeného védomi je a musi byt pouze mezikrokem. Stane-li se kone€nym
stavem, stane se Clovek jednostrannym a jako celek pfestane fungovat. Docasné ¢i trvale, ¢astecné
¢i zcela se hrouti. TotéZ plati i pro kulturu. Nevédomy svét v nds se totiz chce v zaméfeném védomi
rodit a zrodit jako celek. Pravé o tomto kroku se v symbolickém jazyce kolektivniho nevédomi
mluvi jako o druhém ptichodu Krista na zemi. Zrozeni nevédomého ¢lovéka ve védomi.

Chovame se, jako by nam védomi pattilo. Jakoby nasim cilem bylo urCovat, které obsahy maji ve
védomi byt a které ne. Chceme $tésti, radost, uspéch, zdravi, rozvoj. To chceme ve védomi mit,
zazivat. To podporujeme. Nechceme nestésti, bolest, prohru, nemoc, katastrofu. Takové obsahy ve
védomi mit nechceme, vyhybame se jim, obchazime je, potlacujeme, vynalézame zplsoby, jak je ze
svéta védomi sprovodit. Ale védomi neni nase. Patiilo plivodné celku nevédomi, vSemu co je v nas.
My, identifikovani s personou, jsme na to ve vyvoji zapomnéli a chovadme se, jako by v€domi nase
bylo. Jako by nasi funkci bylo vybirat, co do védomi pustime a co ne. A tak se odsuzujeme k
neustalém protitlaku nevédomi. Které se domaha svého naroku na existenci ve svétle védomi.
Tenhle boj nelze vyhrat. Nanejvys se ndm miiZe podafit se v ném zcela zlikvidovat diky pftilis
uspésnému potlaceni nevédomého.



